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毎
年
の
「
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
」

が
行
わ
れ
ま
す
。
ゴ
ミ
ゼ
ロ

運
動
と
は
、
ご
み
を
少
な
く

し
資
源
を
再
利
用
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
こ
の
時
期
全
国

的
に
行
わ
れ
ま
す
。「
混
ぜ
れ
ば
ご
み
、
分
け
れ

ば
資
源
」
の
標
語
に
も
あ
る
よ
う
に
、
ご
み
か

ら
使
え
る
も
の
を
分
け
て
循
環
型
社
会
の
実
現

を
目
指
し
ま
す
。

高
台
地
区
の
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
で
は
「
使
え
る
資

源
の
再
利
用
」
を
日
頃
か
ら

意
識
し
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
５
月
２
５
日
（
土
）
１

０
時
か
ら
周
辺
の
大
掃
除
を

行
い
ま
す
。
当
日
２
号
公
園

に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
皆

ん
な
で
バ
ス
通
り
・
歩
道
・

暗
渠
な
ど
を
掃
除
し
ま
す
。

ご
み
袋
と
軍
手
を
用
意
し
て
い
ま
す
が
、
ご
み

バ
サ
ミ
な
ど
が
あ
れ
ば
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

掃
除
は
３
０
分
程
度
で
終
わ
り
、
雨
天
で
も
実

施
し
ま
す
。

【
広

報
】

◉

高
台
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ

ー
を
含
む
「
高
台
だ
よ
り
」
を
は
じ
め
、
各
種

写
真
・
お
隣
さ
ん
・
高
台
情
報
な
ど
を
掲
載
し
、

パ
ソ
コ
ン
か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
が
更
新
す
る
た
び
に

登
録
い
た
だ
い
て
い
る

７
０
名
の
皆
さ
ん
に
は
、

メ
ー
ル
で
お
伝
え
し
て
い

ま
す
。
登
録
ご
希
望
の
方

は
、「
パ
ソ
コ
ン
メ
ー
ル
」

だ
け
で
な
く
「
携
帯
電
話

高
台
の
２
号
か
ら
５
号
ま
で
の
公
園
は
、
皆
さ

ん
の
夏
秋
年
２
回
の
除
草
作
業
で
美
し
く
保
た

れ
て
い
ま
す
。

今
年
も
夏
の
公
園
除
草
が
、
６
月
２
日
（
日
・

小
雨
決
行
）
１
０
時
か
ら
行
な
わ
れ
ま
す
。

こ
れ
は
高
台
自
治
会
が
市
か
ら
の
委
託
を
受
け

て
、
毎
年
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
軍
手
な
ど

を
お
持
ち
い
た
だ
き
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。

各
ブ
ロ
ッ
ク
の
割
り
当
て
と
リ
ー
ダ
ー
は
左
表

の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
公
園

に
直
接
お
集
ま
り
く
だ
さ
い（
左
写
真
は
昨
年
）。

メ
ー
ル
」
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（h

ttp
:/

/
ta

k
a

-
d

a
i.in

fo

）
か
ら

メ
ー
ル
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

災
害
時
の
緊
急
連
絡
の
た
め

に
も
是
非
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

◉

パ
ソ
コ
ン
教
室
が
、
４
月

２
５
日
か
ら
３
日
間
行
わ
れ
、

延
１
８
名
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。

【

他

】

◉

２
５
年
度
上
半
期
の
自
治
会
費
は
、
全
会↗

♠

自
治
会
に
は
９
の
部
会
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

ら
は
常
任
委
員
と
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
で
担
当
し
て

い
ま
す
。
そ
の
リ
ー
ダ
ー
と
メ
ン
バ
ー
が
決
ま
り

ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
（
メ
ン
バ
ー
略
）。

                                  

♠

高
台
地
区
自
主
防
災
会
で
は
、「
連
絡
班
」「
消

火
班
」「
救
出
班
」「
給
食
班
」「
要
配
慮
者
支
援

班
」「
救
護
班
」
な
ど
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

↙

員
３
２
８
世
帯
か
ら
納
入
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◉

国
土
緑
化
推
進
の
た
め
の
２
５
年
度
「
緑
の

募
金
」
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
と
め
て
自
治

会
費
か
ら
１
万
円
を
拠
出
し
ま
し
た
。

◉

さ
く
ら
会
館
の
次
回
掃
除
は
、６
月
８
日（
土

役
員
会
の
日
）
の
１
０
時
か
ら
で
、
担
当
は
３

Ｂ
と
４
Ｂ
（
リ
ー
ダ
ー
中
田
さ
ん
）
で
す
。

♠

自
治
会
メ
ン
バ
ー
か
ら
、
市
な
ど
の
外
部
団

体
委
員
の
皆
さ
ん
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
１
年
間
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
で
活
動

い
た
だ
き
、
そ
の
結
果
を
自
治
会
活
動
に
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

♠

高
台
に
は
趣
味
の
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
定
期
的

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
入
会
ご
希
望
の
方
は
左

記
代
表
者
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

２
０
Ｂ  

菅
原
充
子
さ
ん

高
台
に
住
む
よ
う
に
な
っ
て
、

三
十
数
年
が
経
ち
ま
す
。
引
越

し
た
の
は
三
月
で
、
向
日
市
の

競
輪
場
近
く
か
ら
だ
っ
た
の
で
す
が
、
高
台
の

寒
さ
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
庭
の
あ
る
家
で

野
菜
を
作
り
た
い
、
と
い
う
夫
の
か
ね
て
か
ら

の
夢
を
実
現
す
べ
く
、
引
越
し
早
々
庭
を
掘
り

返
し
始
め
た
の
で
す
が
、
土
が
カ
チ
カ
チ
で
刃

が
立
た
な
い
の
で
す
。「
こ
こ
は
永
久
凍
土
か
！
」

と
、
夫
が
言
っ
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

わ
が
家
は
、
高
台
の
中
で
も
一
番
北
の
山
際
な

の
で
、
日
当
た
り
も
悪
い
と
い
う
こ
と
も
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
で
も
夏
近
く
に
な
る
と
、
裏

の
用
水
路
に
ホ
タ
ル
が
飛
び
交
い
、
や
ぶ
蚊
に

悩
ま
せ
ら
れ
な
が
ら
も
、
優
雅
な
風
情
を
楽
し

み
ま
し
た
。

今
は
温
暖
化
が
進
ん
だ
の
か
、
凍
土
に
な
る
こ

と
は
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
ホ
タ
ル
も
見
か
け

な
く
な
り
ま
し
た
。
最
近
、
積
も
り
に
積
も
っ

た
用
水
路
の
土
砂
を
取
り
除
く
作
業
が
あ
り
、

ひ
そ
か
に
期
待
し
た
の
で
す
が
、
チ
ロ
チ
ロ
流

れ
る
谷
川
の
水
音
は
復
活
し
た
も
の
の
、
ホ
タ

ル
は
ま
だ
お
目
に
か
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
高
台

に
来
た
当
初
パ
ー
ト
に
通
っ
て
い
ま
し
た
が
、

暑
い
日
坂
道
を
汗
だ
く
に
な
っ
て
帰
り
着
き
急

い
で
シ
ャ
ワ
ー
を
か
ぶ
っ
て
も
体
か
ら
熱
気
が

取
れ
ず
、
熱
中
症
み
た
い
に
な
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
こ
と
か
ら
バ
イ
ク
に
乗
る
よ
う
に
な
り
、

今
や
ベ
テ
ラ
ン
ラ
イ
ダ
ー
の
域
に
…
…
と
思
い

き
や
、
周
囲
か
ら
危
な
い
し
い
い
加
減
や
め
た

ら
と
い
わ
れ
る
歳
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

阪
急
新
駅
が
で
き
た
ら
や
め
よ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
こ
が
終
の
棲
家
に
な
る
か
ど
う
か
分

か
り
ま
せ
ん
が
、
今
は
「
こ
こ
が
ふ
る
さ
と
」

と
い
え
る
毎
日
で
す
。

▼
１
３
の
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
は
、
都
合
に
よ
り
藤

田
好
子
さ
ん
に
交
代
と
な
り
ま
し
た
。

▼
上
記
各
表
中
の
人
名
敬
称
は
省
略
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

今
月
は
入
会
・
退
会
・
転
居
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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手をつなごう

高台自治会で

自治会主催の「太極拳入門講座」が5 月
１１日にありました。当日はあいにくの雨
空で、高台集会所に場所を移して行われ、

太極拳の基本姿勢について実践しました。
４８名のエントリーがありましたが、今後
も申し込みを受付けています。ご希望の方
は桒原まで（９５４－６７４０）。この講座は
6 月１５日までの毎
土曜日に、朝８時か

ら１時間行います。
場所は５号公園下の
旧処理場跡にできた
公園です。

昨年の道路清掃

公園 2号 3 号 4 号 5号

リーダー 石 見 井 海 野 中 西

担当

ブロック
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４号 ５号

HP のトップページ

今回のパソコン教室

今回の太極拳教室

サークル名 活 動 内 容 概 要 月 会 費 実施日 人数 代表者

絵 手 紙 の 会 個性を活かして近くの草木
を描いてみましょう

300 円 第４木曜日
午後

10 田尻恭子     
952-0572

歴史を
楽しむ会

歴史の名所旧跡を訪ねます。
バスツァーもあります

半年2000円
＋実費

不定
（月１～２回）

66 桒原千秋                         
954-6740

ヨ ー ガ 教 室 高齢者向けの誰でもできるヨ
ーガ。いい運動になります

3000 円 第２・４水曜日
午前

6 高井ミチ        
954-6963

ゴ ル フ の 会 近隣のゴルフ場で楽しみま
す。初心者も歓迎

随時 不定
（２ヶ月に１回）

20 伊藤嘉男  
954-6821

大 正 琴 の 会 懐かしい曲を懐かしい音色
で、簡単に弾けます

2250 円 第１・３木曜日
午後

4 伊藤泰代  
954-6821

たかむろ会
(独居老人の会)

一人でお住まいの皆さんの
ための会です

200 円 第4 月曜日
正午

10 田尻恭子     
952-0572

健康体操教室
（主催自治会）

ラジオ体操実践で健全な身
体を、いい運動になります

無料 毎火曜日
午前

20 田尻恭子     
952-0572

き ず な の 会 高齢者が支え合う「学び」と
「親睦」の会です

半年500 円 第２木曜日
午後

70 田尻恭子     
952-0572

ひ だ ま り
(親 睦 の 会 )

高台の皆さんの親睦を深め
るためのサロンです

１回１００円 第４月曜日
午後

20 田尻恭子     
952-0572

太極拳同好会 高齢者でもできる健康づく
りの太極拳です

未定 未定 - 未定

部 会 名 人数 リーダー

美化・衛生部会 18 三橋真子

防犯・防災部会 20 井 章生

福祉部会 17 三原重徳

スポ・レク部会 16 小島康弘

夏まつり部会 32 桒原千秋

高台だより編集委員会 6 桒原千秋

環境部会 - 海野文隆

集会所管理運営委員会 7 桒原千秋

高台地区自主防災会 - 桒原千秋

委  員 担    当

民生児童委員 田尻恭子

廃棄物減量等
推進委員会

三橋真子

社会体育振興会
（体振）

(常任理事)小島康弘、(理
事)中西弘治、大前良一

生涯学習推進
委員会

後藤国彦

少年補導委員 八木義博、大前良一、
植田健一

防犯委員会 井章生、八木義博

夏まつりは、子供会を含めた全員で対応します

民生児童委員のみが厚労省管轄です。民生委員は厚生
労働大臣から委嘱され、地域において住民の立場に立
って相談に応じ、必要な援助を行い、社会福祉の増進
に努める役割があり、「児童委員」を兼ねています


