
 

 

 

 

 

 

    

「「「「がんがんがんがん」は」は」は」は毎年毎年毎年毎年 100100100100 万人が発症し、万人が発症し、万人が発症し、万人が発症し、生涯で生涯で生涯で生涯で２２２２人に人に人に人に１１１１人が人が人が人ががんがんがんがん

ににににかかるかかるかかるかかるととととされます。がんの原因のいくつかはウイルスされます。がんの原因のいくつかはウイルスされます。がんの原因のいくつかはウイルスされます。がんの原因のいくつかはウイルス感染感染感染感染

であることであることであることであることもももも分かってきています。こうしたがんのことを分かってきています。こうしたがんのことを分かってきています。こうしたがんのことを分かってきています。こうしたがんのことをもももも

っと知り、健康な生活っと知り、健康な生活っと知り、健康な生活っと知り、健康な生活が送れるよう勉強会を開きます。が送れるよう勉強会を開きます。が送れるよう勉強会を開きます。が送れるよう勉強会を開きます。    

        

                

    

日日日日        時時時時        平成平成平成平成 2222９９９９年年年年            月月月月                    日（土）日（土）日（土）日（土）    

                                午後午後午後午後 1111 時時時時 30303030 分～分～分～分～3333 時時時時 30303030 分分分分    

場場場場        所所所所        長五小長五小長五小長五小    クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウス    ２階２階２階２階    

    

講講講講        師師師師        「がんにならないために、「がんにならないために、「がんにならないために、「がんにならないために、    

がんにがんにがんにがんに    なったら」なったら」なったら」なったら」    

NPONPONPONPO 京都がん医療を考える会京都がん医療を考える会京都がん医療を考える会京都がん医療を考える会    

                                                        理事長理事長理事長理事長                                清田清田清田清田    政孝政孝政孝政孝    

「私の「私の「私の「私の    がん体験記」がん体験記」がん体験記」がん体験記」    

                                            がんサバイバーがんサバイバーがんサバイバーがんサバイバー            森下森下森下森下    孝子孝子孝子孝子    

    健康体操「免疫力をたかめるツボ」健康体操「免疫力をたかめるツボ」健康体操「免疫力をたかめるツボ」健康体操「免疫力をたかめるツボ」    

                                                ケアセラピストケアセラピストケアセラピストケアセラピスト        西田西田西田西田    博美博美博美博美                                        

受受受受        講講講講        無料無料無料無料（どなたでも（どなたでも（どなたでも（どなたでも参加参加参加参加ください）ください）ください）ください）    

申申申申        込込込込        申込み不要です申込み不要です申込み不要です申込み不要です    

    

    

            

                                            

１１１１8888 ３３３３ 

お問合せお問合せお問合せお問合せ        090090090090----1919191919191919----6390   6390   6390   6390   生涯学習委員生涯学習委員生涯学習委員生涯学習委員        後藤後藤後藤後藤    

                                ran_plan@yahoo.co.jp  ran_plan@yahoo.co.jp  ran_plan@yahoo.co.jp  ran_plan@yahoo.co.jp   

生涯学習委員；塩谷（奥海印寺）、八田（下海印寺）、湯川（金ヶ原）、植村（太鼓山）、大塚（こがねが

丘）、久保田（谷田）、足立（河陽が丘）、山本（高台西）、山村（東山）、谷口（泉が丘）、後藤（高台） 


